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Atualmente o alcoolismo afeta milhdes de pessoas no mundo inteiro. Os problemas ligados ao alcool e a sua dimensdo atingem a
nossa sociedade com repercussdes que ultrapassam o préprio individuo, originando problemas a nivel familiar, laboral e social.

0 alcoolismo envolve trés grandes grupos de intervenientes: os alcoodlicos, os técnicos de satde e as familias. Para os profissionais
de salide, é extremamente importante entenderem as diversas perspetivas da familia, para poderem refletir sobre o ponto de
partida a desenvolver, para cada tipo de intervengao.

Um profissional de enfermagem deve ser sensivel aos problemas dos outros, ter conhecimentos, principios éticos e morais.
Questiono-me como ensinar os cuidados a quem quer ser um profissional da pratica dos cuidados?

Como professora de enfermagem e como enfermeira, tenho duas inquietagdes, por um lado, que os estudantes aprendam a
cuidar no sentido profissional, abarcando a mobiliza¢do dos diversos conhecimentos tedricos e praticos e a vertente relacional,
por outro lado, como enfermeira, cuidar dos utentes dos servicos de satde, servindo de modelo aos estudantes e sobretudo
cuidar do ser humano.

A minha miss3o como professora de enfermagem n3o se resume a dar aulas, p meu maior desafio estd na promog¢do da
autonomia intelectual dos estudantes, que garanta um crescimento permanente. Os contextos de ensino, as vivéncias que o
professor proporciona ao estudante, sdo momentos privilegiados de aprendizagem. A partilha de grupos de autoajuda em
contexto académico, na minha opinido tem sido um desses momentos ricos de aprendizagem. Os estudantes tém a oportunidade
de estar, conhecer e de familiarizar-se com pessoas que vivem o problema do alcoolismo e refietir sobre as suas proprias
dificuldades e estratégias que possibilitem concretizar cuidados de qualidade.

Ao longo da minha experiéncia como enfermeira ao trabalhar com a problematica do alcoolismo, tenho sido muitas vezes

confrontada com os familiares que ndo bebem, mas que tém problemas relacionados com o alcoolismo e que necessitam de
ajuda.

O enfermeiro fica, entdo, com uma responsabilidade acrescida, ja que ajudar uma familia ndo significa encontrar a solugdo
adequada, mas sim criar condicBes necessarias para o seu crescimento. Neste processo, o enfermeiro devera implicar todos os
membros da familia de forma a reforcar a sua coesdo, no intuito de aproveitar e utilizar os seus préprios recursos, assim como,
promover a participa¢do nos grupos de autoajuda.

A participa¢do no grupo de autoajuda Al-Anon é de extrema importdncia para os familiares, uma vez que encontram apoio e,
através das vivencias e experiéncias no grupo, mudam as suas atitudes, possibilitando olhar de frente os problemas decorrentes
do alcoolismo. Também a sua partilha com os estudantes de enfermagem, ajuda-os a tornarem-se profissionais mais
competentes.
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